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Perrig-Chiello ub
Ein neues gesellschaftliches Phdnomen
Scheidung nach langjahriger Ehe

Scheidungshaufigkeit nach Heiratsjahrgang, 2017

Anzahl Scheidungen Alter 50+
1970 = 26,5%

1990 = 37,1%

2008 = 55%.

nteil der geschiedenen Ehen

0%
1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2012

nach 30 Ehejahren === nach 5 Ehejahren

Heiratsjahrgang: alle Ehen, die im gleichen Kalenderjahr geschlossenen wurden.

Quelle: BFS — BEVNAT ©BFS 2018
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Perrig-Chiello u
Die Liebesehe -

eine moderne Errungenschaft S

Perrig-Chiello u
Die moderne Ehe hat viele Anspriiche .
zu erfiillen
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Ein Forschungsprojekt leuchtet langjahrige
Beziehungen sowie Scheidung upd Verwitwung
LIVES s

aus

PARTNERSCHAFT IN DER ZWEITEN
LEBENSHALFTE

1107 Geschiedene

Scheidung nach durchschnittlich 21 Jahre Ehe
62 % weiblich, Alter: M = 53.6 J.

1085 Verheiratete

(52 % weiblich)
Alter: M = 64.0, Ehedauer: 40 J.

Perrig-Chiello 2017 5
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Eheliche Trennung nach vielen Ehejahren —
Haufig von Frauen initiiert und oft ——
unerwartet

Frauen

Wer von lhnen hat die
Trennung veranlasst? (%)

Partner/in

OFrauen  MWManner = |

Erfolgte diese Trennung
unerwartet? (%)

ja nicht ganz nein
Perrig-Chiello 2017
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Griinde fur Trennung und Scheidung

nach langjahriger Partnerschaft

Perrig-Chiello u
Partnerschaftliche Briiche —

schwierige Lebensereignisse
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Perrig-Chiello u
Scheidung:

Krise oder chronische Belastung?

Perrig-Chiello u
Gibt es verschiedene Typen von P
Geschiedenen?
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Faktoren einer erfolgreichen psychischen
Adaptation nach spater Scheidung

nnnnnnn AT

Perrig-Chiello et al., 2015,JSPR 1
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Hilfe holen nach der Trennung

eine Generationen- und Genderfrage

11Psychologische Beratung = Familie

80% = Freunde = Selber damit fertig werden

70% |
60% |
50% |
40% -
30%
20% -

10%

0%

Frauen Méanner Frauen Manner
40-59 60+
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Auch spate Scheidungen haben

Auswirkungen auf die ganze Familie

Perrig-Chiello
u
Beziehungsqualitat mit Ex-Partner / e
wird bei den meisten besser

“Welle 1 "Welle 2 "Welle 3
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Eine neue Partnerschaft? Wunsch und u
Wirklichkeit E——
6 Jahre nach der Scheidung

Wunsch nach neuer Beziehung

“Frauen ®Manner

Ja sehr j Jetzt nicht nie mehr

Anteil in neuer Beziehung

Frauen Ménner
" 40-49 Jahre =50-59 Jahre " 60+ Jahre

Perrig-Chiello ub

An Krisen wachsen?
Der Krisen-Wachstumspfad/Tedeschi und Calhoun, 2004

b
UNIVERSITAT
BERN
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Personliches Wachstum nach einer Scheidung
(N = 980) E:':\:‘EHSIYKT

(Perrig-Chiello, Hutchison & Kndpfli, 2016)

Growth Scores as per Time since Separation

<=12months 13-24months 25-60months more than 5 years
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Ambivalenzen und Krisen sind
unvermeidlich

b
UNIVERSITAT
BERN
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Individuelle Schutz- und Risikofaktoren  i..
fur Ehekrisen (nach John Gottman)

Prognose fiir Scheidung: 5:1 Gliicksformel
Bereits 1 Risikofaktor ist gefahrlich — Um 1 negative Erfahrung zu

bei mehreren gibt's keine Garantie! neutralisieren, braucht es 5
positive!
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Was ist Ihr Partnerschaftsrezept?
Die Sicht Verheirateter und Geschiedener bnvensirar

% Anteil der Aussagen

Sexualitat B Geschiedene ®Verheiratete

Wertesytem, Glaube

Freirdume

Gegenseitige
Unterstitzung

Verstandnis, Toleranz
Liebe, Treue
Gemeinsamkeiten

Vertrauen

Respekt, Wertschatzung

Kommunikation

0 5 10 15 20 25 30 21
Perrig-Chiello b
Was macht eine gllickliche langjahrige
Partnerschaft aus?

Die wissenschaftliche Sicht zusammengefasst
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b
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BERN

b

Perrig-Chiello u

b
UNIVERSITAT
BERN
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