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Thema Demenzsensible Kirchgemeine Ittigen 

Ziel - Sensibilisierung der KGI bezüglich Demenzerkrankungen 

- Erarbeiten von praxisnahen und pragmatischen Lösungsansätzen, damit die KGI 

ihren demenzkranken Mitgliedern und ihren Angehörigen inkludierend, teilneh-

mend und teilhabend begegnen kann 

- Vermeidung von [den Betroffenen/Angehörigen selbstgewählter] Exklusion (aus 

Scham). 

Zielpublikum 

(primär) 

- Betroffene 

- Angehörige von Betroffenen 

- Angestellte und Freiwilligen-Teams 

- Interessierte 

 

Zeithorizont 

 

2025/2026 

 

Mitwirkende / «Verbündete» Aktuell Betroffene in der KGI 

- Projektteam: SD Daniel Mörgeli (Leitung), Pfrn. 

Barbara Stankowski, Jrene Glauser (Freiwillige) 

- Externe Fachpersonen 

- Betroffene und Angehörige 

… 

 

Sensibilisierungs- und Austauschphase (Vorschlag) 

Was Zielpublikum Wer Wann 

Artikel im MENÜ/Website/App 

- Wesentliches über Demenz 

- Schilderung von besonderen Situationen von 

MmD1 und ihren Angehörigen 

- Ermutigung zur Solidarität, Gemeinschaft und Mit-

verantwortung («Sorgende Gemeinschaft» 

- Nennung einer Anlaufstelle zum Thema 

- Info über geplante Aktivitäten in der KG 

- Suche nach Mitwirkenden aus der KG 

Ganze KG Daniel, Bar-

bara 

Monats-

heft Ap-

ril/Mai 

2025 

Input-Referat von Fachperson für möglichst viele Ge-

meindemitglieder 

- Informationen zum Thema Demenz vermitteln 

- Austausch über besondere Situationen von MmD 

und ihren Angehörigen in der KG 

Ganze KG Fachperso-

nen, z.B. Alz 

BE, Spitex, 

FP aus KGI? 

 

Filmabend, -nachmittag (evtl. nur Film-Ausschnitte) 

- Mit anschliessender Diskussion 

- Welche Bedürfnisse entstehen daraus? 

Ganze KG Daniel, Bar-

bara, Jrene 

Evtl. FP 

 

Schulungsangebote 

- Informationen zum Krankheitsbild 

Schlüsselpersonen 

(Angestellte, 

Fachperso-

nen 

 

 
1 MmD = Menschen mit Demenzerkrankung 
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- Hilfestellung zur Kommunikation 

- Aufzeigen von Netzwerken und Anlaufstellen 

- Bedeutung und Gestaltung von religiösen Angebo-

ten 

Freiwillige), Inte-

ressierte, 

 

 

 

Pfarrperso-

nen 

Interne Fortbildung für Schlüsselpersonen 

- Umgang mit MmD 

- Aufzeigen von Netzwerken und Anlaufstellen 

Schlüsselpersonen, 

(Angestellte, Frei-

willige) 

Fachperso-

nen 

 

Thematisierung  

- in den kirchlichen Gruppen (Jugendgruppen, Seni-

oren, Besuchsdienst, …) 

- in Predigten und Andachten 

Schlüsselpersonen, 

(Angestellte, Frei-

willige) 

Pfarrperso-

nen, SD, 

Leitungs-

personen 

 

 

Phase der aktiven Umsetzung 

 

Was Zielpublikum Wer Wann 

Betroffene teilhaben lassen (mit ihren Angehörigen 

und/oder Vertrauenspersonen), z.B. 

- Betroffene und Angehörige: was brauchen sie? 

Was wollen sie von uns als KG? 

- Z.B. Weiter mitwirken im Welcome-Team 

- Helfen in der Vorbereitung von Anlässen (Tische 

decken, Singbüchli verteilen etc.) 

- Mitarbeit im Kirchenkaffee-Team etc. 

Betroffene/Ange-

hörige, (Freiwilli-

gen-)Teams 

Pfarrperso-

nen, SD, 

Leitungs-

personen 

 

Idee von inkludierenden GD (Ja/Nein am Sonntag, Al-

tersheim-Andacht oder eben nicht ur), z.B. an Werkta-

gen) 

Betroffene/Ange-

hörige, (Freiwilli-

gen-)Teams 

Pfarrperso-

nen, SD 

 

 

Gestaltungselemente: 

- Demenzsimulator https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/sektionen/beider-basel/news/beitrag/de-

menzsimulator →ALZ BE hat anscheinend auch so einen 

- Poetry Slam zum Thema https://www.youtube.com/watch?v=glUHyzrMmQI  

- Ulrich Schaffer: (Buch und) Vortrag: https://www.ulrich-schaffer.com/vortraege/themen-2024/  

- Weitere Medien… 

  

https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/sektionen/beider-basel/news/beitrag/demenzsimulator
https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/sektionen/beider-basel/news/beitrag/demenzsimulator
https://www.youtube.com/watch?v=glUHyzrMmQI
https://www.ulrich-schaffer.com/vortraege/themen-2024/
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Biblio-/Mediathek: 

In der Medienthek der KGI vorhandene Medien zum Thema «Demenz»: 

- L266 Und plötzlich hiess ich Martha - 10 J. mit meiner demenzkranken Mutter (Buch) 

- L355 Wenn Liebe hält, was sie verspricht - Eine grosse Liebe und Alzheimer (Buch) 

- M323 Am Ende des Gedächtnisses - 58jährig - Mein Leben mit Alzheimer (Buch) 

- L443 - Mit dir, ohne dich - unser gemeinsames Leben mit Demenz 

- DVD120 - Still Alice - In frühen Jahren an Alzheimer erkrankt 

- DVD69 - Honig im Kopf – Liebe zu ihrem Grossvater 

- DVD 207 - The Father 

 

Weitere Links zum Thema Demenz 

- Infoportal der Reformierten Kirchen Bern-Jura Solothurn – Demenz geht alle an→  

- Animationsfilm für Familien; Knietzsche erklärt Kindern das Thema Demenz; "Knietzsche und die 

Demenz→“ 

- Kurzspielfilm «Demenz erleben – Ich verlier´ den Verstand»; Katholisches Filmwerk GmbH→ 

 
Daniel Mörgeli  
Sozialdiakon BSD 
Reformierte Kirchgemeinde Ittigen 
Rain 13  
3063 Ittigen  
031 921 47 01  
moergeli@refittigen.ch  
www.refittigen.ch  
 

https://www.diakonierefbejuso.ch/diakonie-themen/inklusive-kirche/demenz-geht-alle-an.html
https://www.youtube.com/watch?v=fxHVE3vGZi4
https://www.youtube.com/watch?v=fxHVE3vGZi4
https://lizenzshop.filmwerk.de/shop/detail.cfm?id=1218
mailto:moergeli@refittigen.ch
http://www.refittigen.ch/

