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Was bedeutet Psychische Gesundheit?

«... Zustand des Wohlbefindens,

in dem eine Person ihre Fahigkeiten
ausschopfen,

normale Lebensbelastungen
bewaltigen,

Psycho-
produktiv arbeiten und etwas zu Iogisch

ihrer Gemeinschaft beitragen kann».

(WHQO, 2004)
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Spektrum psychisch esund / krank

«Aufbliihen» - hohes Wohlbefinden

Krankheit (Diagnose)
Gesundheit

«Verkiimmern» - tiefes Wohlbefinden

Was ist eine psychise i e Erkrankung?

stort die Beziehungsfahigkeit

Gedanken

Starke
Veranderung
von Gefiihlen
Verhalten
e —
beeintrachtigt die Iost hohen Leidensdruck aus dauert iiber einen
Alltagsbewaltigung / langeren Zeitraum
Lernfahigkeit
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Umbau bei vollem

- -
= Frontallappen: Reifung Mitte 20
& - verninftige Entscheidungen
" « Empathie
gedUrfnisse aufschieben
] 1 8 |

- |

Gl

Limbisches System: hoch aktiv:

* Lustbefriedigung sofort

» Konsequenzen Verhalten nicht
abschatzen

Lieber von Picasso gemalt,
als von der Depression gezeichnet.

M. Brunori
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Wie ging's den Jug chen 20217

Top-Einzelthemen direkte Beratung + Hilfe 147.ch

Jeden Tag wendeten sich 7-8 Kinder /Jugendliche zum Thema Suizidgedanken an die
direkte Beratung + Hilfe 147.ch

Top-Einzelthemen Beratung + Hilfe 147.ch, 2021 ’

Suizidgedanken [N 2667
Sich Sorgen machen um Freunde [N 1327
Depressive Stimmung [N 1284
Konflikte mit Eltern [N 1262
Krisen / Hilfe | 1089
Psychische Erkrankung _ 969
Sonstige persdnliche Probleme [N 718

Angst I 707

Autoaggression / Ritzen 608
Wenn Schluss ist (Liebe) - 513

Haufigste Themen

Wie geht's den Me n heute?

Il sehr hohe Belastung [ hohe Belastung [l mittlere Belastung Il niedrige Belastung Alterskategorie 15-24 Jahre

100 . . .
Ca. jede:r Vierte psychisch krank
Depressionen, Angststérungen,
Essstérungen, Traumafolgen

. zunehmend Kriseninterventionen v.a.

“ bei jungen Frauen (Suizidversuche)
37
29
1 -0 - -

+ Anstieg Suizide bei Frauen U 20 J.

* junge Ménner vermehrt Substanz-
konsum, Gaming, libermassige

unter 18 Jahre 18-39-Jihrige 40-64-Jahrige 65 Jahre und mehr Gereiztheit, Im pu Isivitat

© gfs.bern, Wie geht es dir?, August 2022 (n=3747), sig,, Cramér's V = 01




Erste Hilfe fiir die
psychische Gesundheit Jugendlicher

28.11.22

ensa - ein Programm der Stiftung Pro Mente Sana, mitinitiiert und unterstiitzt von der Beisheim Stiftung.

Wo ensa ansetzt: Fritherkennung

Wo ensa
helfen kann

Pravention

Friiherkennung

Gesundheit verschlechterte Krankheit Genesung
Gesundheit

&g

Psychische Erkrankungen:

3/4 der Betroffenen haben ihre
erste Episode, bevor sie 25
werden

Je friiher geholfen wird, desto
besser die Prognose und
kiirzer der Krankheitsverlauf.




Fritherkennung

"Pubertare" Verhaltensweisen gleichen auch Symptomen von psychischen
Stoérungen, was das Aufkommen eines Problembewusstsein erschwert.

Wie bewiltigt der junge Mensch seine Lebensaufgaben?
+ sind die Leistungen im Studium / Ausbildung / Arbeit konstant?
+ wie viel Zeit verbringt er/sie noch mit Freund:innen?

« verfolgt er/sie nach wie vor Tatigkeiten aus, die Spass machen?

&g

«Leise» Anzeichen - eher junge Frauen || «Laute» Anzeichen - eher junge Manner
Vermeidung, Riickzug, Griibeln, Angste, || Verhaltensauffalligkeit, Konflikte mit dem
Besorgtheit, Depressivitét ... Umfeld, Delikte, Suchtmittelkonsum ...
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Ziel und Rolle der Erst-Helfenden

Angehorigen, Freunden, Bekannten helfen wenn:
 psychische Probleme auftreten / schlimmer werden
+ sich eine psychische Krise anbahnt

Erste Hilfe in einer Krise wird geleistet, bis
« Fachleute iibernehmen oder
« die Krise liberwunden ist

Besser was Falsches tun als Nichts tun! (Unterlassung)

Aber: keine Diagnosestellung, keine (Laien)-Therapeutinnen

o




Inhalt ensa Kurs fiir Erwachsene / Jugend

Psychische Gesundheit (Jugendlicher), Erste Hilfe in 5 Schritten

Depression, Erste Hilfe bei Depression - Suizidalitat (Krise) (NSSV)

8%

Angststorungen, Erste Hilfe bei Angststorungen - Panikattacken; traumatische

Ereignisse (Krise)

Essstorungen, Erste Hilfe bei Essstorungen — Medizinische Notfélle (Krise)

Substanzabhangigkeit; Erste Hilfe bei Substanzabhangigkeit (Verhaltenssiichte) -
Aggressives Verhalten (Krise)

Psychose, Erste Hilfe bei Psychose; - Akute psychotische Episode (Krise)
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Erste Hilfe in 5 Schritten
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Reagiere:

beistehen

—

ansprechen,
einschatzen,

Offen und
unvorein-
genommen
zuhoren und
kommunizieren

Gib Unter-
stiitzung und
Information
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Ubersicht ensa-Angebote - ensa.swiss ’

B S0

Erste—HiI.fe— Erste-Hilfe- Erste-Hilfe- EHG uber selbst- Erste-Hilfe-
Kurse fir Kurse Fokus Gesprache fiir verletzendes | Gespriche iiber
Erwachsene/ | jugendliche | Fiihrungskrafte | Verhaltenohne | Suizidgedanken
Mitarbeitende Suizidabsicht

CHF 380.- CHF 450.- CHF 180.- CHF 150.- CHF 150.-

14 Std. 16 St. 4 Std. 4.5 Std. 4.5 Std.

Weitere Informationen und Anmeldung liber www.ensa.swiss
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Herzlichen Dank fiir eure Teilnahme!

Nichts tun sicensa

Erste Hilfe fiir
psychische Gesundheit

1st Immer
falsch! —




