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Netzwerk Angehörige 
Kraft schöpfen – Wissen teilen 

Angehörige von psychisch Kranken 

unterstützen und vernetzen 

 

Psychische Probleme belasten nicht  

nur Betroffene, sondern auch das Um- 

feld. Vertraute von psychisch kranken 

Menschen leisten in der Regel enorm  

viel, um ihre Nächsten zu unterstützen. 

Viele fühlen sich mit ihren Ängsten 

alleingelassen und sind durch ihren 

unermüdlichen Einsatz gefährdet,  

selbst zu erkranken. 

 

Gleichzeitig sammeln Familienmitglieder 

bei der Unterstützung ihrer kranken 

Angehörigen wertvolle Erfahrungen und 

eignen sich neue Kompetenzen an. 

Dieses Erfahrungswissen und die er- 

worbenen Kompetenzen werden noch  

viel zu wenig genutzt. 

 

Hier setzt das Projekt «Netzwerk Ange-

hörige» an: In Zusammenarbeit mit 

Kirchgemeinden will die bis Ende 2027 

laufende Projektstelle Angebote schaffen, 

die unterstützen und vernetzen. Vorgese-

hen ist zudem eine Zusammenarbeit mit 

Peers und Angehörigenbegleiter:innen 

sowie mit diversen Beratungsstellen und 

Organisationen. Auf Grund der gemach-

ten Erfahrungen und entstandenen An-

gebote wird Ende 2027 über das weitere 

Vorgehen entschieden. 

 

Brauchen Sie eine Beratung, ein  

offenes Ohr, Gleichgesinnte zum 

Austausch? 

Wir können Sie vernetzen! 

 

Möchten Sie sich engagieren? 

Wir freuen uns! 

 

Haben Sie eine Ausbildung als 

Angehörigenbegleiter:in? 

Wir sind interessiert! 
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